
 

 

 

 

CAIÇARA TREKKING 2024 

3 DIAS/2 NOITES – 2 PESSOAS 

 

Completa vivência dos Lençóis Maranhenses, em uma das mais belas 

travessias do mundo, através do trekking realizado em 3 dias e 2 noites, com 

início em Atins e fim em Santo Amaro, com roteiro que inclui caminhada e 

caiaque.  

 

Trilha fácil, que exige um mínimo condicionamento para fazer as 

caminhadas do percurso, que totalizam cerca de 34km. Além das caminhadas, há 

um trecho no último dia, de Betânia a Santo Amaro, que é realizado em 

aproximadamente 13km de navegação de caiaque, utilizando todos os itens de 

segurança necessários, pelo Rio Alegre. Este é um rio raso, de águas calmas e, 

por ser o percurso a favor da correnteza, auxilia na remada. 

 

O apoio ao grupo é oferecido pelas comunidades nativas, nos conhecidos 

“oásis” do Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses. Elas fornecem 

hospedagem, onde dormiremos em redários, com estruturas sustentáveis, 

equipadas com banheiros. Os nativos também fornecem alimentação no café da 

manhã, almoço e jantar, com deliciosos pratos típicos da região. 

 

 



 

 

 

 

        

 

 

ITINERÁRIO     

DIA 01 – ATINS/BAIXA GRANDE 

O guia os encontrará no fim da madrugada, por volta das 04h30, onde 

estiverem hospedados. De lá sairão de veículo 4x4 rumo ao ponto de início do 



 

 

 

 

trekking. Chegando lá, iniciarão a caminhada pelas dunas, aproveitando as belas 

lagoas do caminho, até chegarem, no final da manhã, ao oásis de Baixa Grande, 

onde passarão o restante do dia e pernoitarão. Nesse dia, a caminhada totalizará 

cerca de 07km.  

 

 

 

 

      



 

 

 

 

DIA 02 – BAIXA GRANDE/QUEIMADA DOS BRITOS 

A caminhada se iniciará por volta das 06h30, com chegada no povoado 

da Queimada dos Britos no fim da manhã. Desfrutarão de belas lagoas pelo 

percurso. Já na comunidade, passarão o restante do dia curtindo o lago que o 

banha e pernoitarão. Nesse dia as caminhadas totalizarão cerca de 10km.  

 

 

          

 



 

 

 

 

DIA 03 – QUEIMADA DOS BRITOS/SANTO AMARO 

A caminhada de cerca de 17km se iniciará ainda pela madrugada rumo à 

Betânia, onde chegarão no meio da manhã e poderão desfrutar das mais belas 

lagoas em seu entorno. Após, seguirão para o almoço no ponto de apoio, na beira 

do Rio Alegre. A Betânia é uma região inundada por este rio que, por sua vez, 

tem uma cor linda que contrasta com o azul das lagoas dos Lençóis. Após um 

breve descanso, partirão para Santo Amaro de caiaque, descendo cerca de 13 

km pelo Rio Alegre. Chegada em Santo Amaro no final da tarde, onde finalizarão 

o trekking. 

 

 

          

 

 



 

 

 

 

 

 

       

                

 



 

 

 

 

INVESTIMENTO POR PESSOA: R$ 2.080 

 Parcelamento no pix ou cartão; 

 No cartão, parcelamento em até 12x, porém incidem taxas da operadora; 

 No pix, o valor pode também pode ser parcelado, porém temos que estar 

quitados até uma semana antes do início do trekking. 

 À vista: R$ 1.980. 

 

INCLUSO NO PACOTE 

 Veículo 4x4 de Atins até o ponto de início do trekking; 

 Hospedagem, em redários, nas comunidades; 

 Café da manhã, almoço e jantar durante a travessia (Baixa Grande, 

Queimada dos Britos e Betânia); 

 Barco na Betânia; 

 Aluguel de caiaque; 

 Guia experiente; 

 

NÃO INCLUSO NO PACOTE 

 Água mineral consumida (comprada nos oásis); 

 Bebidas alcoólicas e demais consumos nos oásis. 

 

POLÍTICA DE CANCELAMENTO 

 Até 07 dias após a efetuação do pagamento da primeira parcela: reembolso 

integral; 

 14 dias ou mais antes da data do início do trekking: reembolso de 70% do 

valor pago até o momento da desistência; 

 07 a 13 dias antes da data de início do trekking: reembolso de 50% do 

valor pago até o momento; 



 

 

 

 

 06 dias antes da data de início do trekking: não haverá reembolso; 

 Se o cancelamento ocorrer por culpa do contratado haverá o reembolso 

integral do valor pago até o momento. 

 

O QUE LEVAR 

 Protetor solar; 

 Óculos escuros; 

 Chapéu; 

 Camisa de proteção UV; 

 Calçados apropriados (papete, sapatilha anfíbia); 

 Mochila para itens pessoais; 

 Material de higiene pessoal; 

 Repelente; 

 Lanterna; 

 Toalha; 

 Snacks/lanches práticos para serem consumidos ao longo das caminhadas 

(castanhas, frutas desidratadas, barras de cereais); 

 Remédios de uso pessoal regular; 

 Bastões de trilha (opcional, ajudam nas subidas das dunas). 

 

 

 

 

 

 

 

ANDAR COM FÉ. 

DEIXAR ACONTECER. 


